
 
 

  

Vá Falando 
 

Crianças pequenas aprendendo Inglês 

como Língua Adicional (EAL) 
 

 

Guia para Pais e Profissionais 

do Ciclo Primário 
Produzido pelo Ethnic Minority Achievement Service e a Foundation Stage Advisory Team, 
Somerset County Council, de acordo com o documento da EYFS [Fase Primária] “Assistindo 

Crianças aprendendo Inglês como Língua Adicional” e na moldura da EYFS 

Lembre-se de que há imensas coisas sobre o que falar: 

Fazer compras… Cozinhar… Caminhar no parque… Ter amigos 

que visitam para brincar… Plantar sementes… Partilhar uma 

história… 

 

 
 

 

 

 

SIMPLESMENTE VÁ FALANDO! 

Bons websites para visitar: 

www.literacytrust.org.uk/resources/?phase=early-

years  

www.learnenglishkids.britishcouncil.org/helping-

your-child/how-start-teaching-kids-english-home 

www.booktrust.org.uk/books-and-reading/tips-

and-advice/reading-tips/ 

Muitas ideias para actividades de canto e conversa  

www.mantralingua.com 

Muitos livros e jogos óptimos para comprar em 

muitas línguas  

www.bbc.co.uk/cbbc 

Jogos e actividades para partilhar com o(a) seu/sua 

filho(a) 
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Não na maior parte do tempo. Fale com o(a) seu(sua) filho(a) na língua que 

conhece melhor. Fale bastante com eles! 

Isto oferece ao(à) seu(sua) filho(a) o melhor começo porque eles devem 

ter uma base forte desse idioma. Cientistas descobriram que as crianças 

que aprendem o seu idioma de casa com facilidade, também aprendem 

outros idiomas mais facilmente. 

Se deixar de falar no seu idioma de casa, o(a) seu(sua) filho(a) também 

achará mais difícil desenvolver as suas capacidades de raciocínio. 
 

 

As crianças aprenderão melhor o Inglês com um falante nativo de Inglês. 

Eles irão aprender Inglês mais facilmente se eles falarem o seu idioma de 

casa bem, porque irão ter uma boa noção da língua e do uso das palavras e 

sobre a comunicação. 

O melhor a fazer para ajudar a fala do(da) seu(sua) filho(a) é falar e 

brincar com o(a) seu(sua) filho(a) usando a língua materna. 

 

Pode ajudar o(a) seu(sua) filho(a) colocando-o(a) num infantário, 

educador(a) de infância ou grupo de recreio. Eles irão ouvir bastante o 

Inglês através de adultos e de outras crianças que o falam fluentemente. 

Mesmo que o(a) seu(sua) filho(a) não fale Inglês quando começarem a 

escola, eles irão aprender facilmente se souberem falar o seu idioma de 

casa bem. 

A televisão pode ser útil para dar a conhecer às crianças lugares e coisas que 
elas não vêem habitualmente e pode ensinar-lhes canções infantis e algumas 

palavras Inglesas. É bom ver televisão infantil com as crianças. 

Mas a televisão não pode ensinar Inglês ao(à) seu(sua) filho(a), porque não 

consegue manter uma conversação. Conversar com o(a) seu(sua) filho(a) é o 

caminho para aprender uma língua. 

 
 

Será boa ideia decidir que língua cada um de vós falará com o(a) seu(sua) 

filho(a), então a criança irá associar uma língua a um pai e outra a outro pai. 

Isto fará com que a criança deixe de se sentir confusa. 
 

Sim, em princípio às vezes o(a) seu(sua) filho(a) pode falar a língua de casa 

se houver outras crianças que partilhem da situação. Isto não impedirá que 

o(a) seu(sua) filho(a) aprenda Inglês e pode ser muito útil, especialmente 

para o raciocínio e compreensão dele(a). 

E a televisão? 

Mas como é que o meu filho aprenderá Inglês? 

Eu falo outra língua em casa. Devo falar com o meu 

filho(a) em Inglês? 

O seu idioma de casa é muito importante. Terão 

as melhores conversas nele e pode continuar a 

comunicar com toda a família. É excelente ser 

bilingue! 

Preocupa-me que o(a) meu(minha) filho(a) não seja capaz de 

falar Inglês no início da escola. 

Nós falamos 2 línguas em casa. O(A) meu(minha) 

filho(a) pode ficar confuso(a) 

O(a) meu(minha) filho(a) falará apenas Inglês na 

escola? 


