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ആദ്യത്തെ ആശയവിനിമയവ ും ഭാഷയ ും: വളര്‍ച്ചയ ത്തെ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍  

സ്‌റ്റേജ് 
ശ്ശദ്ധയ ും 

ശ്ശദ്ധക്ഷണിക്കല ും  

മനസ്സിലാക്കല്‍ (സ്വീകാരയമായ 
ഭാഷ) 

സ്ുംസ്ാരും (ശ്രകെനരരമായ ഭാഷ) സ്ാമൂഹിക സ്ുംറ്റവദ്നും 

0-11 
മാസ്ങ്ങള്‍ 

രരിചിതമായ 
ശബ്ദെിറ്റലക്ക് തിരിയ ക, 

രിന്നീട് ശബ്ദെിന്ത്തെ നിര 
സ്ൂക്ഷ്മമായി 
കത്തെെ ക.ഉയര്‍ച്ച 
ശ്ശദ്ധിക്ക ക, വാക്കിത്തല 
ശബ്ദും, സ്വരറ്റഭദ്ും 
എന്നിവയ്ക്ക്ക് 
ശ്രതികരിക്ക ക. 
സ്ുംസ്ാരശബ്ദത്തെ 
ശാസ്ിക്ക ക.ശ്ശദ്ധിറ്റക്കെത്- 
ക ട്ടിയ ത്തെ 
നിയശ്രണെിലലല, എലലാ 
ശ്ശദ്ധയില ും ര തിയ രീതി 
ഉൊകണും. 

സ്വരും റ്റരര് റ്റകള്‍ക്ക റ്റപാള്‍ 
നില്‍ക്ക ന്നത ും 
റ്റനാക്ക ന്നത ും.(12 മാസ്ങ്ങള്‍) 

റ്റമാറ്റട്ടാര്‍ച് കളികളില്‍ 
ആനന്ദിക്ക ക (ഉദ്ാഹരണും 
രാസ്‌ത്തെെീസ്‌ ഊത ക, നാക്ക് 
ര െറ്റെക്ക് നീട്ടുക, മ ഖും 
വികൃതമാക്ക ക)അന ശ്കമമായി 
വാക്ക കള്‍ ത്തകാെ് 
മ തിര്‍ച്ന്നവറ്റരാട് സ്ുംവദ്ിക്ക ക, 

ൊൊ, റ്റനാറ്റനാ,റ്റ ാറ്റ ാ എന്നീ 
വാക്ക കള്‍ ഉചരിച് (11 
മാസ്ങ്ങള്‍ വത്തര) 

മ ഖും റ്റനാക്കി, 
മ ഖചലനങ്ങള്‍ 
രകര്‍ച്െ ന്നത് ഉദ്ാഹരണും 
നാക്ക  നീട്ടുന്നത്. മ ഖും 
ത െര്‍ച്ന്ന് ശ്ശദ്ധിക്ക കയ ും 
സ്ുംറ്റവദ്നങ്ങളില്‍ 
സ്റ്റരാഷിക്ക ന്നത ും 
ഉദ്ാഹരണും 
ചിരിക്ക ന്നത്.വാക്ക്, 
ആും യും, കണ്ണിന്ത്തെ ചലനും, 

മ ഖഭാവും എന്നിവ 
ഉരറ്റയാ ിച് അനയത്തര 
െന്ധത്തെെ ന്നത ും 
അവര ത്തെ 
ശ്ശദ്ധയാകര്‍ച്ഷിക്ക ന്നത ും 
(12 മാസ്ങ്ങള്‍ വത്തര) 

8-20 
മാസ്ങ്ങള്‍  

8-20 മാസ്ങ്ങള്‍ -----സ്വയും 
ത്തതരത്തെെ ക്കത്തെട്ട 
ത്തചെിയ ഇെറ്റവളകളില്‍ 
ഒര  വസ്‌ത വിറ്റലാ, 

ശ്രവൃെിയിറ്റലാ 
സ്ൂക്ഷ്മമായി ശ്ശദ്ധിക്ക ക. 
ശബ്ദെില്‍ നിറ്റന്നാ, 

മേുള്ളവര ത്തെ 
ഭാഷണങ്ങളില്‍ നറ്റന്നാ 
എളുെും 
സ്വാുംശീകരിക്കാവ ന്ന 
ശ്രധാന ഉറ്റെജകെില്‍ 
ശ്ശദ്ധയൂന്ന ക. അവര്‍ച് 
ആനന്ദിക്ക ന്ന സ്ും ീതും, 

അത്തലലങ്കില്‍ ശ്രറ്റതയക ശബ്ദും 
എന്നിവയില്‍ മ ഴ വന്‍ 
ശരീരവ ും 

ശ്രറ്റതയക വയക്തിയ ത്തെ 
രരിചിതമായ വിഷയങ്ങളില്‍ 
വയതയസ്‌ത രീതിയില്‍ 
ശ്രതികരിക്ക ന്നത് 
(ഉദ്ാഹരണെിന് 

മമ്മി എവിത്തെ ?, നിന്ത്തെ മൂക്ക് 
എവിത്തെ ?)ഒേ വാക്ക കള്‍ 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയ ന്നത് 
(ഉദ്ഹരണും കെ്, രാല്‍, ഡാഡി). 

ഒേ വാക്ക കള്‍ ഉരറ്റയാ ിക്കല്‍. 
ഇതിന് യ -ഓ, ശ്െിും ശ്െിും, 

മുംമുംമും ത െങ്ങിയ സ്ുംറ്റവദ്ന 
ശബ്ദങ്ങളുും ഒചകളുും, 

മൃ ങ്ങളുത്തെ ശബ്ദവ ും 
ഉള്‍ത്തെെ ൊും (16 മാസ്ങ്ങള്‍ 
വത്തര).ത െര്‍ച്ചയായി വാക്ക കളുും 
ശബ്ദങ്ങളുും അന കരിക്ക ക. 
വിവിധ തലെിത്തല 
ആവശയെിന് ശബ്ദവ ും 
വാക്ക കളുും രരീക്ഷണാര്‍ച്ഥും 
ഉരറ്റയാ ിക്ക ക (ഉദ്ാഹരണും 
ത്തെഡി, റ്റമാര്‍ച്, റ്റനാ, ബെബെ) 

രരിചയമ ള്ള 
മ തിര്‍ച്ന്നവത്തര 
ഇഷ്ടത്തെെ ന്നത ും 
ശ്ശദ്ധിക്ക ന്നത ും. 
മ തിര്‍ച്ന്നവര ത്തെ ശരീരഭാഷ 
അന കരിക്കാന ള്ള റ്റശഷി 
വര്‍ച്ധിെിക്ക ന്നത്, 

ചൂെിക്കാണിക്ക ന്നത ും 
ആും യങ്ങളുും 
ഉള്‍ത്തെത്തെ.അവര ത്തെ 
വാക്ക കളുും ശ്രവൃെിയ ും 
അനയര്‍ച്ക്ക് 
അെിയ ന്ന ത്തവന്ന 
തിരിചെിയല്‍. റ്റചാദ്യെിന് 
കണ്ണുകളുത്തെ ഭാവും 
ഉരറ്റയാ ിക്ക ന്നത ും, 

താത്രരയും 
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മാേുക.രൂര്‍ച്ണമായ 
ശ്രതികണും ഉൊക ന്ന 
വിധും. 

ശ്രകെിെിക്ക ന്നത ും (18 
മാസ്ും വത്തര) 

16-26 
മാസ്ങ്ങള്‍ 

ത്തചെിയ രാട്ടുകള്‍, കഥകള്‍ 
എന്നിവയില്‍ താളെദ്ധമായ 
ആനന്ദമ ൊക ന്നത് 
ശ്ശദ്ധിക്ക ക. 
ശ്രവര്‍ച്െനങ്ങള്‍, 

ശബ്ദാന കരണങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ത്തചെിയ രാട്ടുകള്‍, 

ശ്രകെനങ്ങള്‍ എന്നിവ 
രരിശീലിക്ക ന്നതിലൂത്തെ 
ആനന്ദും ഉൊക്ക ക. 
ശ്രറ്റതയക ശ്ശദ്ധ, റ്റകള്‍ക്കാെ 
വിധും. 

രരിചിതമായ വസ്‌ത ക്കത്തള റ്റരര് 
രെൊല്‍ 
ത്തതരത്തെെ ക്ക ന്നത ും, 

റ്റചാദ്ിചാല്‍ ത്തചന്ന് വസ്‌ത വിത്തന 
കത്തെെ ന്നത ും, ഒര  ശ് ൂെില്‍ 
നിന്ന് വസ്‌ത വിത്തന 
തിരിചെിയ ന്നത ും. 

ത െക്കെില്‍ രെ് വാക്ക കള്‍ 
റ്റചര്‍ച്െ് രെയ ക (ഉദ്ാഹരണും 
രര് റ്റവണും, അധികും ജയൂസ്‌) 
(24 മാസ്ങ്ങള്‍ 
വത്തര).നിറ്റതയാരറ്റയാ െില ള്ള 
വാക്ക കളുത്തെ ഉരറ്റയാ ും (നാമും, 

ശ്കിയ ഉദ്ാഹരണും വാഴെഴും, 

റ്റരാവ ക,ഉെങ്ങ ക, ചൂട്).ത്തചെിയ 
റ്റചാദ്യങ്ങള്‍ റ്റചാദ്ിക്കാന്‍ 
ത െങ്ങ ക 

കളിൊട്ടങ്ങളുമായി 
കളിക്കാന ള്ള 
താത്രരയവര്‍ച്ധന. ( 
മേുള്ളവര ത്തെ റ്റനാട്ടെില്‍ 
ക ട്ടിക്ക് ചിരിക്കാന്‍ 
സ്ഹായകും). ഉെച 
ശ്രതികരണെിനായി 
അനയത്തര റ്റനാക്ക ക, 

സ്ുംഭാവന നല്‍ക ക, 

അത്തലലങ്കില്‍ ധാരണത്തയ 
ത്തവലലുവിളിക്ക ക. 

22-36 
മാസ്ങ്ങള്‍ 

ഒറ്റര തരെില ള്ള 
ശ്ശദ്ധ.രൂര്‍ച്ണ ശ്ശദ്ധ 
റ്റനെ റ്റപാള്‍ വയതയസ്‌ത 
രീതിയിറ്റലക്ക് മാൊും- 
ക ട്ടിയ ത്തെ റ്റരര് 
ഉരറ്റയാ ിച് റ്റ ാക്കസ്‌ 
ത്തചയ്ാും. (36 മാസ്ും 
വത്തര).അവര്‍ച് കഥകള്‍ 
വായിക്ക റ്റപാള്‍ 
മ തിര്‍ച്ന്നവര്‍ച് 
ര െത്തെെ വിക്ക ന്ന 
ശബ്ദെില്‍ 
ആനന്ദിക്ക ന്ന റ്റവാത്തയന്ന ും 
ശ്ശദ്ധിക്കാും. രരിചയമ ള്ള 
വിവിധ ശബ്ദങ്ങള്‍ 
തിരിചെിയ ന്നത ും 
ശ്രതികരിക്ക ന്നത ും, 

ഉദ്ാഹരണെിന് 
വാതിലിത്തല മ ട്ടുകള്‍ റ്റകട്ട് 
തിരിയ ക, അെയ്ക്ക്ക ക, 

വാതിലിനരികില്‍ ത്തചലലുക. 

ശരിയായ ചിശ്തും കാട്ടുറ്റപാള്‍ 
വാക്കിലൂത്തെ 
തിരിചെിയ ന്നത്.ഉദ്ഹാരണും 
ആരാണ് ചാെ ന്നത് ? (30 
മാസ്ങ്ങള്‍).ആര്,എര്,എവിത്തെ 
എന്നീ ത്തചെിയ റ്റചാദ്യങ്ങള്‍ 
മനസ്സിലാക്ക ന്നത്. (ഉദ്ാഹരണും 
ആരാണത് / കഴിയ റ്റമാ ?, 

എരാണത് ?, എവിത്തെയാണത് 
?)ത്തചെിയ ശ്രറ്റമയങ്ങള്‍ 
മനസ്സിലാക്ക ന്നതിത്തല മികവ് 
(ഉദ്ഹരണും വല ത്/ത്തചെ ത്). 

ത്തചെിയ വാക്ക കള്‍ രതിത്തയ 
രഠിക്ക ക, അവ സ്ുംസ്ാരെില്‍ 
ഉരറ്റയാ ിക്ക ക.ക െചു 
വാക്ക കറ്റളാത്തെയ ള്ള 
ശ്രവൃെികള്‍, ഇവിത്തെയ ും 
ഇത്തൊഴ ും റ്റചര്‍ച്ന്നവ (ഉദ്ാഹരണും 
എനിക്ക് കിട്ടി എന്ന  രെെ് 
കളിൊട്ടെിന് അെ റ്റെക്ക് 
റ്റരാക ന്നത്).വയതയസ്‌തമായ 
റ്റചാദ്യങ്ങള്‍ ഉരറ്റയാ ിക്ക ന്നത് 
(ഉദ്ാഹരണും 
എവിത്തെ,എറ്റൊള്‍,ആര്).ത്തചെിയ 
വാകയങ്ങള്‍ ഉരറ്റയാ ിക്ക ക 
(ഉദ്ാഹരണും മമ്മി റ്റജാലിക്ക് 
റ്റരായി).അവസ്ാനിക്ക ന്ന 
വാക്ക കളില്‍ ത െങ്ങ ന്നത് 
(ഉദ്ാഹരണും റ്റരാക ന്ന , രൂച) 

ഭാഷത്തയ െന്ധങ്ങള്‍ 
വിര ലീകരിക്കാന്‍, 

വിചാരങ്ങള്‍ 
രങ്ക വയ്ക്ക്കാന്‍, രരിശീലനും, 

ചിര എന്നിവ രങ്കിൊന്‍ 
ഉരറ്റയാ ിക്ക ക. 
വിഷയെില്‍ നിന്ന ും 
വിഷയെിറ്റലക്ക് മാെ ന്ന 
വിധും സ്ുംഭാഷണും. 
മ തിര്‍ച്ന്നവര മായ ും മേുള്ള 
ക ട്ടികളുമായ ും 
സ്റ്റരാഷറ്റൊത്തെ 
സ്ുംസ്ാരിക്കല്‍. അനയര ത്തെ 
കളിയ്ക്ല്‍ താത്രരയവ ും 
ഒെ റ്റചരല ും. അനയര ത്തെ 
വികാരങ്ങള്‍ക്ക് 
ശ്രതികരിക്ക ക.. 
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30-50 
മാസ്ങ്ങള്‍ 

സ്ുംഭാഷണങ്ങളില്‍ 
താത്രരയത്തെെ റ്റപാള്‍ 
മേുള്ളവത്തര ഒേയ്ക്റ്റക്കാ, 

ത്തചെ സ്ുംഘങ്ങളാറ്റയാ 
ശ്ശദ്ധിക്ക ന്നത്. കഥകള്‍ 
കൂെ തല്‍ ശ്ശദ്ധറ്റയാത്തെയ ും 
ഓര്‍ച്മറ്റയാത്തെയ ും 
റ്റകള്‍ക്ക ന്നത്. ത്തചെിയ 
രാട്ടുകളില ും കഥകളില ും 
ശ്രധാന സ്ുംഭവങ്ങളില്‍ 
ആവര്‍ച്െന 
സ്വഭാവറ്റൊത്തെ 
ഒെ റ്റചര ന്നത്. ശ്ശദ്ധ 
റ്റകശ്ന്ദീകരണും- ഇത്തൊഴ ും 
ശ്ശദ്ധിക്ക ക, അത്തലലങ്കില്‍ 
ത്തചയ്ുക,എന്നാല്‍ സ്വരും 
ശ്ശദ്ധ ക്ഷണിക്കലിറ്റലക്ക് 
റ്റരാവ ക.നിര്‍ച്റ്റേശങ്ങള്‍ 
അന സ്രിക്കാന്‍ കഴിയ ക 
(സ്വരും ശ്രവൃെി 
ത്തതരത്തെെ ക്ക ന്നതില്‍ 
റ്റ ാക്കസ്‌ ത്തചയ്ാന്‍ 
കഴിയാത്തത വന്നാല്‍). 

വസ്‌ത ക്കളുത്തെ ശ്രറ്റയാജനും 
മനസ്സിലാക്കല്‍ (ഉദ്ാഹരണും 
സ്ാധനങ്ങള്‍ മ െിക്കാന്‍ നമ്മള്‍ 
എര് ഉരറ്റയാ ിക്ക ന്ന  
?)താത്തഴ, മ കളില്‍, ര െകില്‍ 
ത െങ്ങിയ വാക്ക കള്‍ 
ആും യെിലൂത്തെറ്റയാ, ചിശ്തും 
കാണിറ്റചാ മനസ്സിലാക്ക ന്നത്. 
 എര ത്തകാെ്, എങ്ങത്തന എന്ന 
റ്റചാദ്യങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
ത െങ്ങ ന്നത്.. 

ചിരയ്ക്ക്ക് റ്റചര ന്ന വിധും 
കൂെ തല്‍ സ്ങ്കീര്‍ച്ണ വാകയങ്ങള്‍ 
ഉരറ്റയാ ിചുള്ള 
ത െക്കും.(ഉദ്ാഹരണും ആന്‍്, 

െിറ്റകാസ്‌ എന്നിവ റ്റചര്‍ച്െ്). 
രഴയ സ്ുംഭവത്തെ ശരിയായ 
രീതിയില്‍ ഓര്‍ച്മിക്ക ന്നത് 
(ഉദ്ാഹരണും താത്തഴ വഴ തി 
വീണ , ബക 
മ െിെ ).ആശയങ്ങള്‍ 
റ്റചര്‍ച്െ ള്ള സ്ുംഭാഷണും, 

സ്ുംഭവിക്ക ന്നത് എത്തരന്ന ും 
ഇനിത്തയര് സ്ുംഭവിക്ക ത്തമന്ന ും , 

രഴയ സ്ുംഭവങ്ങള്‍ 
ഓര്‍ച്ത്തെെ ക്ക ന്നത്.എര  ത്തകാെ് 
സ്ുംഭവിക്ക ന്ന ത്തവന്ന റ്റചാദ്യവ ും 
അവയ ത്തെ വിശദ്ീകരണവ ും. 
ആര്,എര്,എറ്റൊള്‍,എങ്ങിത്തന 
എന്ന് ഉദ്ാഹരണെിന് 
റ്റചാദ്ിക്ക ക. ഒര  നിരയിത്തല 
ശ്കിയകള്‍ ഉരറ്റയാ ിക്ക ക 
(ഉദ്ാഹരണും കളി, കളിക്ക ന്ന , 
കളിക്ക ും, കളിചു). 

അനയര ത്തെ ആവശയങ്ങള്‍ അെിെ് 
സ്ഹകരിക്ക ന്നത്.സ്ുംഭാഷണങ്ങള്‍ക്ക് 
മ തിര ന്നത്. അനയര ത്തെ സ്ഹായും, 

നിര്‍ച്റ്റേശും എന്നിവയില്‍ ഉെെ് 
ശ്രകെിെിക്ക ന്നത്. വീട്, സ്മൂഹും 
എന്നിവത്തയക്ക െിച് നിര്‍ച്ൊധും 
സ്ുംസ്ാരിക്ക ന്നത്. മേ് ക ട്ടികളുമായി 
സ്ൗഹൃദ്ും രങ്കിെ ന്നത്. 
 
 

40-60+ 
മാസ്ങ്ങള്‍ 

അവര്‍ച് റ്റകള്‍ക്ക ന്ന 
ശ്രറ്റതയക നിര്‍ച്റ്റേശും, 

റ്റചാദ്യും, ശ്രവൃെി 
എന്നിവയിത്തല 
ശ്രതികരണെിത്തല 
ശ്രറ്റതയക ശ്ശദ്ധയൂന്നല്‍. 
ശ്ശദ്ധിക്ക ക, ശ്ശദ്ധയൂന്ന ക, 

ശരിയായ സ്മയങ്ങളില്‍ 
മിൊതിരിക്ക ക. 
റ്റചര്‍ച്ന്ന ള്ള ശ്ശദ്ധ-വിവിധ 
തരെിത്തല 
അവസ്രങ്ങളില്‍ വിവിധ 
വയക്തികളുമായി റ്റവെിട്ട 

നര്‍ച്മും 
തിരിചെിയ ന്നത്.ഉദ്ാഹരണും 
ത്തചെിയ രാട്ടുകള്‍, തമാശകള്‍, 

ത്തതേുകള്‍. എര്,എങ്ങത്തന 
എന്നീ റ്റചാദ്യങ്ങള്‍ 
വിവരണറ്റൊത്തെ 
വിശദ്ീകരിക്കാന്‍ 
മനസ്സിലാക്ക ന്നത്. ഒര  കഥ 
ചിശ്തങ്ങളിലലാത്തത 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയ ന്നത്. 
ത െര്‍ച്ന്ന ള്ള വാക്ക കള്‍ റ്റചര്‍ച്ന്ന 
നിര്‍ച്റ്റേശും മനസ്സിലാക്ക ന്നത്. 
ആദ്യും,രിന്നീട്,അവസ്ാനും. 

ര തിയ വാക്ക കളുത്തെ ശബ്ദും 
അര്‍ച്ഥും എന്നിവ വയക്തമാക ന്ന 
വിധും വാക്ക കളുത്തെ റ്റശഷി 
സ്ുംഘും റ്റചര്‍ച്ന്ന ും ഒേയ്ക്ക്ക ും 
വര്‍ച്ധിെിക്ക ക. ശ്രസ്‌താവങ്ങളില്‍ 
റ്റചര്‍ച്ന്ന ും ശ്രധാന ശ്രറ്റമയെില്‍ 
ഊന്നിയ മ ള്ളത്. കളിയ ത്തെ 
അവസ്രങ്ങളില്‍ ഭാ മാക ന്ന 
വിധും സ്ങ്കല്‍െിക്ക ന്നതിന് ഭാഷ 
ഉരറ്റയാ ിക്ക ക. സ്ുംഭവങ്ങത്തള 
തിരിചെിയ ന്ന വിധും ചിരത്തയ 
വയക്തമാക്ക ന്ന രീതിയില്‍ 
സ്ുംസ്ാരും തയ്ാൊക്ക ക. 

അവര ത്തെ സ്വരും 
ആവശയും,താത്രരയും, 

അഭിശ്രായും 
എന്നിവത്തയക്ക െിച് 
അനയര മായി 
സ്ുംസ്ാരിക്കാന ള്ള ഉെെ്. 
അനയര്‍ച് രെയ ന്നതിത്തല 
വസ്‌ത ത ഉള്‍ത്തക്കാെ് 
സ്ുംഭാഷണെിന് 
തയ്ാൊക ന്നത്. അനയറ്റരാട് 
സ്വരും അെിവ് 
വിവരിക്ക കയ ും 
മനസ്സിലാക്ക കയ ും 
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കൃതയങ്ങള്‍ ത്തചയ്ാന ും 
ശ്ശദ്ധിക്കാന ും കഴിയ ന്നത്. 

ക റ്റെക്കൂെി സ്ങ്കീര്‍ച്ണമായ 
വിഷയങ്ങള്‍- നീെത്,ത്തചെ ത്, 

ത്തരാക്കും, കഠിനും, മൃദ് തവും, 

രര ക്കന്‍.  
 

കഥാശ്രറ്റമയും അവതരിെിക്ക ക, 

അത്തലലങ്കില്‍ അവത്തര 
കളിയിറ്റലക്ക് നയിക്ക ക. 

ആവശയമായ റ്റചാദ്യങ്ങള്‍ 
ഉന്നയിക്ക ന്നത ും. 
സ്ുംസ്ാരിക്ക റ്റപാള്‍ 
ശ്ശദ്ധിക്ക ന്നയാളിന്ത്തെ 
താത്രരയും. ശരിയായ 
രീതിയില്‍ താത്രരയവ ും 
വികാരവ ും ശ്രകെിെിക്കല്‍. 
മ തിര്‍ച്ന്നവറ്റരാട് നലല 
െന്ധും ഉൊക്കല്‍. ഒര  
വിഭാ വ മായി 
സ്ുംസ്ാരരീതിയില്‍ റ്റചര്‍ച്ന്ന് 
ശ്രവര്‍ച്െിക്ക ന്നത്. 

ആദ്യത്തെ സ്ുംറ്റവദ്നും ഭാഷ എന്നിവത്തയ നിരീക്ഷിക്ക ന്നതിത്തല സ്ൂചനകള്‍ 

 

നിരീക്ഷണും മികച റ്റചര്‍ച്ന്ന തീര മാനങ്ങളുും 

• ത െര്‍ച്ചയായ നിരീക്ഷണെിന്ത്തെ അെിസ്ഥാനെില്‍ എെ ന്ന 
തീര മാനങ്ങളിലാണ് ഒര  ക ട്ടിയ ത്തെ വളര്‍ച്ചയ ത്തെ ഘട്ടങ്ങള്‍ 
വിലയിര റ്റെെത് 

• വിവിധതലെിത്തല സ്ുംഭവങ്ങളില്‍ ക ട്ടികള്‍ ത്തചയ്ുന്നത ും 
രെയ ന്നത ും, വീട്ടുകാരില്‍ നിന്ന ും വീട്ടില്‍ അവര്‍ച് ത്തചയ്ുന്നത ും 
രെയ ന്നത മായ വിവരങ്ങളുമാണ് നിരീക്ഷണെില്‍ 
ഉള്‍ത്തെെ റ്റെെത്. 

• ഇുംഗ്ലീഷ് ശ്രറ്റതയക ഭാഷയായി രഠിക്ക ന്ന ക ട്ടികളുത്തെ കാരയെില്‍ 
അവര്‍ച് വീട്ടില്‍ മാതൃഭാഷ ഉരറ്റയാ ിക്ക ന്നത ും വീട്ടില്‍ എങ്ങത്തന 
സ്ുംവദ്ിക്ക ന്ന ത്തവന്ന ും വീട്ടുകാരില്‍ നിന്ന ും റ്റചാദ്ിചെിറ്റയെത് 
ശ്രധാനമാണ്. 

• ഓറ്റൊ ഘട്ടെിന ും മികച റ്റചര്‍ച്ന്ന രീതിയാണ് വിലയിര െല്‍. ഇത് 
ക ട്ടിത്തയക്ക െിച് അെിയാന ും ൊന്‍ഡില്‍ രെയ ന്ന വളര്‍ച്ചയ ത്തെ 
വിവരങ്ങള്‍ ഒെ റ്റനാക്കാന ും രരി ണിക്കണും. ഇത് ഒറ്റരാ 
ആശയവിനിമയെിന ും ഭാഷയ്ക്ക്ക ും ശ്രറ്റതയകമായി രരി ണിക്കണും 

• എലലാ ൊന്‍ഡില ും രെ  തലെില്‍ വിധിനിര്‍ച്ണയിക്കണും- ക ട്ടി ആ 
തലെില്‍ മികവ് കാട്ടുന്ന റ്റവാത്തയന്നത് മ റ്റന്നേമായ ും (Emerging), 

ക ട്ടിയ ത്തെ അറ്റൊഴത്തെ വികാസ്െില്‍ നിര്‍ച്റ്റേശങ്ങത്തളലലാും 
റ്റചര ന്ന റ്റവാത്തയന്ന ും- റ്റനെിയതായ ും (Secure) 

• സ്ുംസ്ാരെിന്ത്തെ ശബ്ദവളര്‍ച്ച ശ്രറ്റതയകമായി 

സ്ുംസ്ാര ശബ്ദെിന്ത്തെ ശ്രറ്റതയകവികസ്നെിന്ത്തെ 
നിര്‍ച്റ്റേശങ്ങള്‍  

റ്റേജ്  സ്ുംസ്ാരെിന്ത്തെ ശബ്ദങ്ങള്‍  

(സ്ുംസ്ാരെിന്ത്തെ വികാസ്ും, മനസ്സിലാക്കല്‍ 
എന്നിവ എലലാ ഭാഷയ്ക്ക്ക ും റ്റചര്‍ച്ന്നതാണ്. 

ശ്രറ്റതയക ശബ്ദങ്ങള്‍ റ്റനെ കത്തയന്നത്- ഇവിത്തെ 
ഇുംഗ്ലീഷില്‍- മേ് ഭാഷകളില്‍ 

വയതയസ്‌തമായിരിക്ക ും) 

0-11 
മാസ്
ങ്ങള്‍ 

ഉെെ്, താളും, ഒച എന്നിവയില്‍ മാേറ്റൊത്തെ 
വയതയസ്‌ത തലെിത്തല ശബ്ദമിശ്ശണമ ള്ള 
ജല്‍െനങ്ങള്‍.  വീട്ടിത്തല ഭാഷയ ത്തെ താളവ ും 
സ്വരവ മ ള്ള ജല്‍െനങ്ങള്‍. 

8-20 
മാസ്
ങ്ങള്‍ 

ജല്‍െനങ്ങള്‍ റ്റചര്‍ച്ന്ന സ്ുംഭാഷണും, 

വാക്ക കള്‍ക്ക ള്ള ശ്ശമും, ചില ശരിയായത ും 
എന്നാല്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രയാസ്മ ള്ളത മായ 
വാക്ക കള്‍. 

16-26 
മാസ്
ങ്ങള്‍ 

ധാരാളും അരകവമായ സ്ുംഭാഷണരീതികള്‍, 

അതിനാല്‍ വര്‍ച്െമാനും വയക്തമാകിലല. 
അവസ്ാനത്തെ രദ്ങ്ങറ്റളാ, റ്റചര്‍ച്ന്ന ള്ള രദ്ങ്ങറ്റളാ 
വിട്ടുറ്റരാവ ക (ഉദ്ാഹരണും ൊെ്, കാെ്). 
വയഞ്ജനങ്ങളുത്തെ ഉരറ്റയാ വ ും m,p,b,n,t,d,w,h. 

22-36 ചില അരകവമായ സ്ുംഭാഷണ രീതികള്‍ 
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രരി ണിറ്റക്കെതിലല.എന്നാലത് വലത വശത്തെ റ്റെെിളില്‍ രെയ ന്ന 
ശ്രകാരും ശ്രറ്റതയകവികാസ്ത്തെക്ക െിചുള്ള അെിവിന് ഉരകരിറ്റചക്ക ും. 

 

സ്ൂചനകളുത്തെ രരിറ്റശാധന 

• മികച വിധിനിര്‍ച്ണയെിന് ചില സ്ൂചനകളുത്തെ രരിറ്റശാധനയ ും 
ഉള്‍ത്തെെ െിയിട്ടുെ്. * എന്ന് റ്റരഖത്തെെ െിയ ശ്രറ്റതയക വയസ്സ്, 
ശ്രറ്റതയക നിര്‍ച്റ്റേശും എന്നിവ ശ്ശദ്ധിറ്റക്കെത െ്. 

• ഒര  ക ട്ടി ത്തചക്ക് റ്റരായന്െില്‍ രെയ ന്ന വയസ്സില്‍ എെിയിത്തലലങ്കില്‍ 
അത്തതാര  ശ്രയാസ്െിന്ത്തെ സ്ൂചനയായി കര റ്റതെതിലല. 
ത്തചക്ക് റ്റരായന്െിത്തല നിര്‍ച്റ്റേശങ്ങള്‍ ക െ ുംെവ മായി 
സ്ുംഭാഷണമ ള്‍ത്തെത്തെയ ള്ള അെ െ നിരീക്ഷണെിന ും ത െര്‍ച്ന്ന ള്ള 
അവറ്റലാകനും അത്തലലങ്കില്‍ സ്ഹായും എന്നിവയ്ക്ക്ക മാണ്. 

മാസ്
ങ്ങള്‍ 

ൊക്കിയ ത്തെങ്കില ും 36 മാസ്െില്‍ അനയര്‍ച്ക്ക് 
മനസ്സിലാക ന്ന വിധും സ്ുംസ്ാരും വയക്തമാക ന്നത്. 
അത്തൊഴ ും രകരും ശബ്ദറ്റമാ, ശബ്ദും വിട്ടു 
റ്റരാക ന്നറ്റതാ. k,g,f,s,z,l,y ഉള്‍ത്തെത്തെ ര െെ വര ന്ന 
ശബ്ദങ്ങള്‍. 
 

30-50 
മാസ്
ങ്ങള്‍ 

 സ്ുംസ്ാരും അനയര്‍ച്ക്ക് മിക്കത ും മനസ്സിലാക ന്നത്. 
ng,sh,ch,j,v,th,r എന്നിവയ ത്തെ ഉരറ്റയാ ും 
ക െയ ന്നത്. ചിലത് ത്തചെ തായാല ും (ശ് ീനിന് 
രകരും  വീന്‍ gween for green) ശഹ്ദ്സ്മൂഹും 
ഉയര ന്നത് (ഉദ്ാഹരണും റ്റേയില്‍ pl, സ്‌ബമലില്‍ 
sm). 

40-60 + 
മാസ്
ങ്ങള്‍ 

എലലാ ശബ്ദവ ും വയക്തും. അത്തൊഴ ും r,th എന്നിവ 
വികസ്ിക്ക ന്നത്. ത്തചെിയ സ്ങ്കീര്‍ച്ണ 
സ്ബ്ദസ്മൂഹങ്ങള്‍ (ഉദ്ാഹരണും skr,str) 

 

മികച വളര്‍ച്ച സ്ൃഷ്ടിക്കാന്‍ 
 

• ഓറ്റരാ ക ട്ടിക്ക ും മികച വളര്‍ച്ചയ ൊക്കാന്‍ സ്ഹായിക്ക ന്ന തികെ സ്ഹായും നല്‍ക ന്ന രദ്ധതിയാണ് ക ട്ടികളുത്തെ വളര്‍ച്ചയ ത്തെ 
നിരീക്ഷണും ലക്ഷയമിെ ന്നത്. 

• ക ട്ടികളിത്തല മികച വളര്‍ച്ച നിരീക്ഷിച് അെിയ ന്നതിന്, ശ്രതീക്ഷിച റ്റരാത്തല താളെിഴയ ള്ള ക ട്ടികളുത്തെ അന രാതെില്‍ നിന്ന് 
തിരിചെിയാും. ഇത് ഭാഷയ ത്തെയ ും ആശയവിനിമയെിന്ത്തെയ ും മ റ്റന്നേെിലാണ് നിലത്തകാള്ളുന്നത്. മികവ  കാട്ടുന്ന ക ട്ടികളുത്തെ 
അന രാതും കൂെ കയാത്തണങ്കില്‍ അവരിത്തല താളെിഴയിത്തല മൂലയും ക െയ ന്നതായി രരി ണിക്കാും. 

• ഭാഷ, ആശയവിനിയമയും എന്നിവയില്‍ ഒര  ക ട്ടി മികവ് കാട്ടുന്നിത്തലലന്ന് കണക്കായിയാല്‍, ആ ക ട്ടിയ ത്തെ ശരിയായ മാസ്ങ്ങള്‍ 
റ്റചര്‍ച്ന്ന വയസ്സ്, അതിന് റ്റചര ന്ന മേ് വയസ്സുകറ്റളാട് തീര്‍ച്ചയായ ും രരി ണിക്കണും. ഒര  ക ട്ടി ഏജ് ൊന്‍ഡിന്ത്തെ രെ് 
മാസ്ങ്ങള്‍ക്ക ള്ളില ും, ആ ൊന്‍ഡിന ള്ളിത്തല വികാസ്െിത്തലെിയിത്തലലങ്കില ും, മ റ്റന്നേെിലാത്തണന്ന് വിലയിര െിയാല ും, െിസ്‌ക്ക് 
ഓഫ് ഡിത്തല എന്ന (വികാസ്മിലലായ്ക്മ) നിരീക്ഷണും ഉചിതമാണ്. 


